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Suchtpravention

Schulische Suchtpravention hat u.a. das Ziel eines rauchfreien Lebens

Handeln, bevor Abhangigkeit entsteht: Schulische Suchtpravention soll das ,seelische
Immunsystem” der Kinder und Jugendlichen starken. Die Schulerinnen und Schuler setzen
sich mit dem Thema Suchtverhalten auseinander, lernen, verantwortungsbewusst mit sich
und anderen umzugehen und erwerben ein tiefgehendes Verstandnis fur psychologische,
medizinische und soziale Zusammenhange. Der Ansatz zielt auf die Starkung der
Personlichkeit und der Sozialfahigkeit sowie auf eine erfolgreiche Bewaltigung von
Konflikten, Enttduschungen und Stress.

Die Primarpravention umfasst alle strukturellen und kommunikativen MaBnahmen,
um der Entwicklung von Abhangigkeit im Vorfeld zu begegnen. Es geht darum, das
Selbstvertrauen der Schulerinnen und Schuler unabhangig vom Suchtmittel zu
starken.

® Erhohung von Selbstbewusstsein und Selbstwertgefihl (in
.Lebenskompetenzprogrammen®),

® Entwicklung von Sozialkompetenz sowie Standfestigkeitstraining (Sozialen Druck
zum Substanzkonsum erkennen, Standfestigkeit gegen sozialen Druck
entwickeln, soziale und physische Auswirkungen des Substanzkonsums
erkennen)

Daruber hinaus soll eine suchtmittelspezifische Aufklarung im Rahmen der
schulischen Suchtpravention die Schulerinnen und Schuler davor bewahren, das



gesundheitsschadigende Potential und die Suchtgefahrdung zu unterschatzen.
Siehe hierzu auch ,Programme und Materialien”.

Praventionskonzept

= Richtlinien zur Suchtpréivention
/download/4-23-12/Richtlinien%20zur%20Suchtpr%sC3%A4vention.jpg

Konsenspapier schulische Suchtpravention
/download/4-23-11/Konsenspapier%20schulische%20SuchtprxC3%A4vention.jp
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Beratung

Kinder und Jugendliche mussen fur ein eigenverantwortliches, sinnerfllltes Leben frihzeitig
lernen, sich persdnlichen, vor allem familiaren, schulischen und beruflichen
Problemsituationen zu stellen und ausweichendes Verhalten zu vermeiden. Hilfe und
Unterstlitzung bieten dabei auch die regionalen Suchtpraventionsfachkrafte. Diese verfligen
Uber eine fundierte padagogische Ausbildung und Uber suchtspezifisches Wissen. Ein
zentraler Aufgabenschwerpunkt dieser Praventionsfachkrafte ist es, die in einer Region
geleistete Suchtpraventionsarbeit zu erganzen und zu vernetzen.

[4 Kontaktdaten der Suchtpriventionsfachkrifte
https://www.zpg-bayern.de/beratung-und-hilfe-548.html

Programme und Materialien
Alkohol

Das Zentrum fiir Pravention und Gesundheitsforderung (ZPG) bietet eine Reihe von
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Programmen und Materialien zum Thema Alkoholmissbrauch an.

[ Zum Angebot des ZPG
https://www.zpg-bayern.de/alkohol.html

Die Bundeszentrale fiir gesundheitliche Aufklarung (BZgA) hat Unterrichtsmaterial und
weitere Informationsmaterialien zum Thema ,Alkohol" produziert, die von Lehrkraften und
Lehramtsstudierenden kostenlos bezogen werden kdnnen.

L,7' Zum Shop der Bundeszentrale fiir gesundheitliche Aufklarung
https://shop.bzga.de/

Tabak

Be smart, Don 't Start

Der Wettbewerb gibt Schilerinnen und Schilern der sechsten bis achten Klasse den Anreiz,
gar nicht erst mit dem Rauchen anzufangen. Er richtet sich besonders an die
Jahrgangsstufen, in denen noch nicht geraucht wird oder nur wenige Schilerinnen und
Schuler rauchen.

Die ,Smokefree Class Competition”, so heiBt der Wettbewerb auf internationaler Ebene, wird
zeitgleich auch in vielen anderen europaischen Landern durchgeflihrt.

|'_,7l Zur Homepage des Wettbewerbs

https://www.besmart.info/

Das Zentrum fiir Pravention und Gesundheitsforderung (ZPG) bietet eine Reihe von
weiteren Programmen und Materialien zum Thema Tabakmissbrauch an.

I'_,7l Zum Angebot des ZPG
https://www.zpg-bayern.de/tabak.html

Cannabis
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Das Zentrum fiir Pravention und Gesundheitsforderung (ZPG) bietet Programme und
Fortbildungen zum Thema Cannabispravention an.

IZ.' Zum Angebot des ZPG

https://www.zpg-bayern.de/cannabis.html

Partydrogen

Das Projekt Mindzone hat eine Onlineberatung rund um das Thema Partydrogen gestartet.
Das Angebot richtet sich an Jugendliche und junge Erwachsene sowie deren Angehorige. Per
E-Mail-Anfrage oder im Einzel- bzw. Gruppenchat kdnnen sich Ratsuchende an das
Mindzone-Team wenden.

|'_,7l Zur Homepage der Beratungsstelle
https://mindzone.info/aktuelles/onlineberatung-zu-partydrogen/

Essstorungen

Das Unterrichtsprogramm ,bauchgefiihl” gibt Tipps und Vorschlage, wie das Thema
Essstorungen im Unterricht und schulischen Alltag aufgegriffen werden kann. Organisiert und
getragen wird das Projekt ,bauchgefuhl” vom Kultusministerium und den Betriebskassen in
Bayern.

|'_,7l Zur Homepage des Projekts
https://www.bkk-bauchgefuehl.de/

Mediensucht

Digitale Medien pragen den Alltag von Kindern und Jugendlichen. Mit zunehmender
Mediennutzungsdauer steigt auch das Risiko, dass sich ein exzessives Nutzungsverhalten
entwickelt. Aber erst wenn Personen im Umgang mit Medien nicht mehr selbstbestimmt und
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kompetent handeln, ist dies ein Hinweis auf suchtédhnliches Verhalten, wobei die Ubergénge
flieBend sind.

Bedenklich ist z. B., wenn Kinder und Jugendliche sich zunehmend von sozialen Kontakten
und Freizeitbeschaftigungen auBerhalb der Medien zurickziehen oder das exzessive
Mediennutzungsverhalten zu schulischen Problemen oder zu psychischen Problemen flihrt.

Informationsmaterialien flir Erziehungsberechtigte:

r_,;' Medien in der Familie (Eltern) | mebis Magazin (bycs.de)
https://mebis.bycs.de/beitrag/medien-in-der-familie-eltern

Informationsmaterialien flir Lehrkrafte:

(Z Medien in der Familie (bayern.de)

https://mebis.bycs.de/beitrag/medien-in-der-familie

(2 UbermiBige Mediennutzung | mebis Magazin (bycs.de)

https://mebis.bycs.de/beitrag/uebermaessige-mediennutzung
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